
 

ITINERARIO FORMATIVO 7: “FINANZAS PERSONALES” 

 
El conocer y reflexionar sobre las finanzas personales, ayudará a una mejor gestión y organización, con el fin 
de conseguir un equilibrio presupuestario en nuestra economía. 

1.‐ En un primer momento, el docente trabajará  los conceptos relacionados con  la  idea de finanzas 
personales,  consultando  el  Glosario:  presupuesto,  presupuesto  personal,  finanzas,  seguridad  financiera, 
gastos e ingresos. 

Los  alumnos/as  pondrán  de  manifiesto  qué  entienden  por  los  conceptos  mencionados 
anteriormente. 

Esta actividad determinará qué ideas y percepciones tienen sobre el tema los alumnos/as. 

2.‐ En un segundo momento, y por grupos se realizarán lecturas y consultas de artículos recogidos en 
la hemeroteca, o que los alumnos puedan obtener en internet: 

“Como tener una economía familiar sana y evitar errores financieros”.  
http://observadorppc.blogspot.com/2010/11/como‐tener‐una‐economia‐familiar‐sana‐y.html 
“Siete consejos prácticos para manejar tus finanzas”.  
http://inverpedia.com/articulos/finanzas‐personales/item/56‐7‐consejos‐pr%C3%A1cticos‐para‐manejar‐tus‐
finanzas.html 
“Amortización de hipoteca, exceso de cuentas, tarjetas innecesarias… Disparates financieros”. 
http://www.emprendedores.es/var/em/storage/original/application/em118_65.pdf 
 
3.‐ Tras la lectura e investigación sobre el tema, los grupos han de elaborar un pequeño trabajo en el 

que recogerán  las  ideas clave para entender en qué consiste  la seguridad financiera, y cómo hacer que  las 
finanzas personales sean óptimas, tanto a nivel individual como familiar. 

4.‐ Una vez realizada esta tarea, se creará un blog en el que los alumnos irán realizando sus aportes, 
sus trabajos, información que hayan encontrado en su investigación, etc., y que irán trabajando a lo largo del 
curso. 

 

 

 


