
CONSUMO INTELIGENTE: GUIÓN DE TRABAJO 

Cada alumno ha de cumplimentar esta tabla de forma individual. Además, podrá ampliar esta lista en caso 

de considerar que falta alguna acción que debería estar. 

Una vez realizada esta tarea, la clase se ha de dividir en grupos y poner en común los resultados de su tarea, así como 

analizar las siguientes cuestiones: 

- ¿Qué dificultades encuentra para realizar algunas de las acciones? 

- ¿Cómo podría mejorar esta situación? 

- ¿Cuál/es de las acciones vistas consideras más importantes? 

- Se te ocurre alguna cosa más que podrías realizar desde tu posición. 

 

Una vez realizada esta actividad, los grupos también han de valorar qué acciones pueden realizarse en el entorno de la 

clase o del colegio. Además, determinará cuales se pueden realizar en el entorno familiar y amigos fuera del colegio. 

 

También, sería conveniente que un tiempo después de adquirir este compromiso, los grupos valorasen aquellos puntos 

que se han convertido en costumbre, cuales son más difíciles de cumplir y cuales se han dejado de considerar. 

 


