- CONSEJOS BASICOS DE ECONOMIA FAMILIAR
¢PARA QUE SIRVE UN PRESUPUESTO? Saq ue punta al |apIZ... @
)

iHaga su presupuesto!
= ; Adonde va mi dinero? Al llevar todas sus cuentas al
éll’a podra ver en qué gasta su dinero, y sabra asi qué Ya sabe como hacer su propio presupuesto. Asi que no AHORRO FAMILIAR

gasto podra priorizar, reducir o eliminar. pierda tiempo, tome lapiz y papel y saquele partido a todo

el dinero que entra en su hogar. La tranquilidad de la ¢ CdAmo cuidar su dinero?

= Controlar. El presupuesto le hara llevar un seguimiento familia merece la pena...

de todo lo que gasta y evitara asi derrochar su dinero: el
solo hecho de ser consciente de cada gasto ayuda a
ahorrar.

= Hacer previsiones. Si sabe cudl es la situacion de su
economia familiar hoy, también podré hacer previsiones
para el mahana: puede ahorrar y hacer planes para afron-
tar el futuro con tranquilidad y estabilidad.

Presupuesto

MIS INGRESOS MIS GASTOS

= Tener su colchon. El presupuesto le permitira saber de
dénde puede sacar dinero para tener un pequefio fondo
de emergencia para gastos inesperados (una visita urgen-
te al dentista, una averia del coche, perder el empleo).

- Gastos obligatorios:

- Gastos necesarios:

Consejos para el presupuesto

B [ a meta del presupuesto es que los ingresos cubran
todos los gastos de su hogar: si al principio no es asi,
tiene que conseguir reducir los gastos y, si es posible,
aumentar los ingresos.

- Gastos ocasionales:

® Incluya el ahorro como una parte mas de sus gastos fijos,
tanto para tener un colchén como para objetivos concre-
tos: comprarse un coche, viajar, los estudios de sus
hijos...

- Ahorro

EL PRESUPUESTO

TOTAL INGRESOS: TOTAL GASTOS: \ FA M | L | A R

® Pdngase un objetivo. Destine un 10% de sus ingresos al
ahorro mensual, aunque cualquier cantidad vale: 50 € al
mes de ahorro son 600 € al afio, 1.800 € en tres anos...

GGty

m Comprométase consigo mismo a llevar al dia su presu-
puesto: el control de su economia familiar le aportara mas
tranquilidad a usted y a su familia.
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